° Komdu fram af fullkomnum heilindum og hativisi gagnvart sjalfum pér og 6drum.

@ Geettu trinadar og pagmaelsku i stérfum pinum en pé innan takmarkana légbodinnar
tilkynningarskyldu.

e Misnotadu ekki valdastédu pina eda hvers konar yfirburdi sem b kannt ad hafa yfir

&drum.

Geettu jafnraedis og varastu ad misbjéda virdingu einstaklinga eda hépa t.d. hvad
vardar kynpétt, pjédernisuppruna, trd, lifsskodun, fétlun, félagslega stédu, aldur,
kynhneigd, kynvitund, kyneinkenni eda kyntjdningu & éllum svidum samfélagsins.

SIBAREGLUR o

Taktu aldrei, hvort heldur sem er med beinum eda ébeinum haetti patt i vedmdlum,
figrhaettuspilum, happdraetti og pess héttar vidburdum eda vidskiptum i tengslum vid

Ishokkideild SR ipréttavidburdi sem pd getur haft Ghrif 4.

Byggt @ sidareglum IS

Brot & sidarreglum
getur haft i for med sér
dminningu eda brott-
rekstur (fmabundinn
eda varanlegan) Or
starfi og/eda idkun
hjg deildinni.

Piggdu hvorki gjafir eda hlunnindi sem geta leitt til pess ad ryra troverdugleika,
sjdlfsteedi eda hlutleysi pitt.

Sampykkt af stjérn SR
ishokki i agust 2021



L

SIDAREGLUR

UM KYNFERBISLEGA AREITNI OG OFBELDI

ishokkideild SR .
Byggt & sidareglum IBR

Brot & sidarreglum
getur haft i for med sér
dminningu eda brott-
rekstur (fimabundinn
eda varanlegan) Or
starfi og/eda idkun hjd
deildinni.

Sampykkt of stjérn SR
ishokki i agust 2021

Komdu fram vid alla aof virdingu og fordastu 8ll samskipti,
athafnir eda hegdun sem gaeti seert eda mdédgad.

Fordastu likamlega snertingu sem gaeti valdid vanlidan eda épaegindum.
Fordastu ordaskipti sem gaetu verid t0lkud sem kynferdisleg.

Fordastu ad segja eitthvad, grinast med eda ldta i ljés skodanir
sem eru nidrandi vardandi kyn og kynhneigd annarra.

Fordastu ad vera ein/einn med idkanda eda einstaklingi sem pu er i valdastédu yfir.

Haltu pig i faglegri fjarleegd fré idkanda og 68rum adilum sem pi ert i valdastédu yfir.
Syndu dbyrgd i samskiptum. Fordastu ad eiga samskipti i gegnum sima og samskiptasidur
4 internetinu nema i tengslum vid ipréttastarfio.

Fordastu dstarsamband eda kynferdislegt samband vid idkanda og 68rum adilum sem pi ert i
valdastddu yiir, ef o ert pjdlfari, stiérnarmadur, starfsmadur, sjdlfbodalidi eda i annarri valdastédu.

a. Hvers kyns kynferdislegt samneyti pjdlfara vid idkanda sem er yngri en 18 dra er med dllu Sheimilt.

b. Ef pjdlfari eda adili & vegum félagsins & i dstarsambandi eda kynferdislegu sambandi vid sjélfrada
iokanda skal hann lata framkvaemdastjéra/formann ipréttafélagsins vita af pvi strax.

Misnotadu ekki valdastédu pina i kynferdislegum tilgangi.
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Byggt & sidareglum
og hegdunar-
viomidum [SI.

Brot & sidarreglum
getur haft i for med sér
dminningu eda brott-
rekstur (fmabundinn
eda varanlegan) Or
starfi og/eda idkun
hja deildinni.

Sampykkt af stjérn SR
ishokki i agust 2021

®

@

KOMDU FRAM AF VIRBINGU

Komdu eins fram vid alla idkendur 6hdd aldri,
kyni, kynpaetti, kynhneigd, fétlun, stjérn-
mélaskodunum, uppruna, tréarbrégdum eda
félagslegri stodu.

Berdu virdingu fyrir einstaklingnum 6hdd getu
eda metnadi til ad nd
drangri.

Berdu virdingu fyrir métherjum, foreldrum/
forsjaradilum, démurum, sjélfbodalidum,
bialfurum og &dru starfsfélki og studladu ad pvi
ad idkendur geri slikt hid sama.

BERBU VIRBINGU FYRIR
bJALFARASTARFINU

Gerdu krofur til pin vardandi mélfar, hegdun,
stundvisi, undirbining og kennslu/pjdlfun.
Syndu ipréttinni og félaginu virdingu og virtu
reglur.

Leggdu metnad pinn i starfid og leitadu leida fil
ad auka pekkingu pina.

Skipuleggdu starfid med tilliti til getu og proska
idkenda.

Vertu éhraeddur vid ad leita eftir samstarfi vid
adra pjdlfara eda sérfraedinga.

Taktu leidtogahlutverk pitt alvarlega og nyttu
stodu pina & uppbyggilegan hétt.

Haltu idkendum og adstandendum upplystum
um pjélfunina.

VERTU HEIBARLEG(UR)

Fardu eftir reglum ipréttagreinarinnar, haltu & a.

lofti heidarleika (fair play) og hvettu idkendur til
ad gera pad lika.

Studladu ad jakvaedu og ipréttalegu umhverfi
sem er laust vid vimuefni og drangursbeetandi

Iyf.

Gaettu trinadar og syndu adgaetni vid medferd
og vorslu persénuupplysinga. Undantekningu
fré bagnarskyldu mé& einungis gera af brynni
naudsyn og i samraemi vid lagabod.

Taktu aldrei patt i vedmélum, fjgrhaettuspilum
eda vidskiptum i tengslum vid ipréttavidburdi
bar sem pu getur haft &hrif & Orslit. Veittu aldrei
upplysingar um ipréttir sem pi eda adrir geta
hagnast 4.

PAD SEM ER IBKANDANUM
FYRIR BESTU

Gaettu ad 6ryggi i umhverfi og ad adbinadur a.

haefi aldri og proska idkenda.

Settu heilsu og heilbrigdi idkenda & oddinn og b.

varastu ad setja pd i adstédu sem dgnad getur

heilbrigdi peirra.

Syndu athygli og umhyggju peim sem ordid
hafa fyrir meidslum og peim sem leita til pin

vegna andlegrar vanlidunar. d

Fordastu ad koma pér i pd stédu ad vera einn

med idkanda.

VERTU 0B FYRIRMYND
B/ADI INNAN SEM UTAN VALLAR

Allir idkendur eiga skilid ad fa athygli og jofn
teekifeeri.

Leggdu bpig fram pannig ad idkendur f&i sem
mest 0t 0r sefingunni.

Vertu sanngjarn, tillitssamur og heidarlegur.

Yittu undir heilbrigdan lifsstil med gédu
fordaemi.

OFBELDI ER EKKI LIBID
[ iPROTTAHREYFINGUNNI!

Vertu vakandi og beittu pér gegn llu ofbeldi:
likamlegu, kynferdislegu og andlegu.

Misnotadu ekki stédu pina og vald med
kynferdislegum tilburdum eda med 68rum haetti.

Fordastu likamlega snertingu vid idkendur,
nema par sem hin er naudsynlegur hluti
bialfunarinnar.

Pér ber skylda til ad tilkynna til barnaverndar-
yfirvalda ef grunur leikur & ad barn hafi verid
vanraekt, pvi mispyrmt eda bii vid adsteedur
sem geta lagt heilsu pess og proska i haettu.

Eg hef lesid og kynnt mér hegdunarvidmid pjdlfara og mun hafa pau i heidri i stérfum minum fyrir félagid:

Dagsetning

Fullt nafn

Kennitala

Simi og netfang
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Sampykkt af stjérn SR
ishokki i dgust 2021

KOMDU FRAM AF VIRBINGU

Komdu eins fram vid alla 6h&d aldri, kyni,
kynpaetti, kynhneigd, fotlun, stidrnmalaskodu-
num, uppruna, triarbrégdum eda félagslegri
stodu.

Berdu virdingu fyrir einstaklingum 6héd getu
eda metnadi til ad nd drangri.

Syndu ipréttinni virdingu og virtu reglur hennar,
venjur og sidi.

Berdu virdingu fyrir andstaedingum, démurum,

foreldrum/forsjaradilum, sjélfbodalidum, pjalfu-

rum og 6dru starfsfolki.

Leggdu pitt ad mdrkum til ad skapa jakvaett
andrimsloft sem er laust vid likamlegt, andlegt
og kynferdislegt ofbeldi.

VERTU HEIBARLEG(UR)

Fardu eftir reglum ipréttarinnar og komdu fram
af fullkomnum heilindum og hdttvisi gagnvart
siélfum pér og 63rum.

Leggdu pitt ad mérkum til ad skapa jékvaett an-
drimsloft og umhverfi sem er laust vid vimuefni
og drangursbaetandi Iyf.

Taktu aldrei patt i vedmalum, figrheettuspilum
eda vidskiptum i tengslum vid ipréttavidburdi
bar sem b0 getur haft &hrif & Grslit. Veittu aldrei
upplysingar um ipréttir sem pd eda adrir geta
hagnast .

VERTU 0B FYRIRMYND
B/ADI INNAN SEM UTAN VALLAR

Berdu &byrgd 4 eigin hegdun.

Gerdu itt besta pannig ad po fair sem mest 0t
dr zfingunni.

Vertu sanngjarn, tillitssamur og heidarlegur og
hafdu pad hugfast ad pu ert fyrirmynd yngri
idkenda.

Tileinkadu pér heilbrigdan lifsstil.

Misnotadu ekki stédu pina og vald med kyn-
ferdislegum tilburdum eda med &8rum haetti.



(1) KOMDU FRAM AF VIRBINGU (2)  VERTUHEIBARLEG(UR)

a. Komdu eins fram vid alla 6h&d aldri, kyni, kynpaetti, kynhneigd, fétlun, a. Fardu eftir reglum ibréttahreyfingarinnar, haltu & lofti heidarleika (fair
stidrnmdlaskodunum, uppruna, triarbrégdum eda félagslegri stédu. play) og hvettu félagsmenn til ad gera pad lika.
m x b. Berdu virdingu fyrir skodunum annarra. b. Studladu ad jakvaedu og ipréttalegu umhverfi sem er laust vid vimuefni og

drangursbaetandi Iyf.

y 4

c. Gaettu fyllsta trdnadar par sem vid 4.

d. Taktu aldrei pétt i vedmdlum, figrheettuspilum eda vidskiptum i tengslum
vid ipréttavidburdi par sem pu getur haft &hrif & Grslit. Veittu aldrei upplys-
ingar um ipréttir sem b eda adrir geta hagnast &.

e. Fordastu eda tilkynntu fijgrhagslega og persénulega hagsmunadrekstra.

(3)  VERTU FELAGSMNNUM GG FYRIRMYND BERBU VIRBINGU FYRIR STARFSEMI FELAGSINS

Vertu évallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, baedi innan a. bekktu l6g og reglur félagsins.
félags og utan.

b. Stattu vord um anda og gildi félagsins.
b. Virtu lydraedisreglur og gagnsaei vid dkvardanatdku og stjérnadu sam-

HEGDUNARVIBMID FYRI

kvaemt reglum um dbyrga figrmdlastjérn. c. Hafdu lydraedisleg vinnubrégd i heidri.
c.  Vertu sanngjarn, tillitssamur og heidarlegur. d.  Syndu ipréttum virdingu og virtu reglur peirra, venjur og sidi.
d. Lleggdu metnad i starfid og berdu dbyrgd & eigin hegdun. e. Syndu &llum idkendum, démurum, sjdlfbodalidum, pjdlfurum og starfsfél-

ki virdingu og studladu ad pvi ad idkendur og félagsmenn geri slikt hid
e. Misnotadu ekki stédu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda sama.
30rum haetti.

y 4

STJORNARMENN 0G STARFSFOL

f. Pér ber skylda til ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur &
ad barn hafi verid vanraekt, pvi mispyrmt eda bui vid adsteedur sem geta
lagt heilsu pess og proska i haettu.

Byggt @ sidareglum og hegdunarvidmidum ISi. Sambpykkt af stjérn SR ishokki i agust 2021
Brot & sidarreglum getur haft i fér med sér dminningu eda brottrekstur (fimabundinn eda varanlegan) Or starfi og/eda idkun hja deildinni.
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Mundu ad barnid pitt er i ipréttum sin
vegna, en ekki pin vegna.

Hvettu barnid til patttdku i ipréttum, en
ekki pvinga pad.

Hvettu 6ll bérn, ekki bara pitt.

Syndu jdkvaedni, lika pegar & méti blees.

Berdu virdingu fyrir llum idkendum,
démurum, sjdlfbodalidum, pjalfurum og
ooru starfsfolki.

Berdu virdingu fyrir réttindum barna,
hvert barn er einstakt.

Mundu ad pjdlfarinn pjélfar en

foreldrar hvetija.

Byggt @ sidareglum og hegdunarvidmidum iSi.
Brot & sidarreglum getur haft § for med sér dminningu eda brottrekstur (timabundinn eda varanlegan) Ur starfi og/eda idkun hjé deildinni.

Upplystu um stridni, einelti eda dreitni.

Syndu starfi félagsins virdingu

og vertu virkur patttakandi.

Misnotadu ekki stédu pina og vald
med kynferdislegum tilburdum

eda 6orum haetti.

@ Taktu aldrei pétt i vedmalum, fidrhaettu-

spilum eda vidskiptum i tengslum vid
ipréttavidburdi par sem pd getur haft
&hrif & Orslit. Veittu aldrei upplysingar um
ipréttir sem pU eda adrir geta hagnast 4.

@ Pér ber ad tilkynna til barnaverndar-

yfirvalda ef grunur leikur & ad barn hafi
verid vanraekt, pvi mispyrmt eda bui vid

Sampykkt of stjérn SR ishokki i agdst 2021



